
Abstimmung 14. Juni 2026



Webinar zur Nachhaltigkeits-Initiative 
«Keine 10-Millionen-Schweiz»

mit Nationalrat 
Mike Egger

Wie verhindern wir die 10-
Millionen-Schweiz gemeinsam?



1.Warum es die Initiative braucht
2.Was die Initiative will
3.Zahlen und Fakten
4.Unterstützer werden
5.Mitmach-Möglichkeiten
6.Tutorial Social Media
7.Fünf Personen mobilisieren

Programm heute:



Bevölkerungsexplosion: wegen
Zuwanderung

2002
7,25 Mio.

2025
9,15 Mio. 

Seit Einführung EU-Personenfreizügigkeit (2002) bis 2025
+1.9 Millionen auf aktuell 9.15 Millionen !



Bevölkerungsexplosion: wegen Zuwanderung



Die Folgen spüren wir alle:

Zubetonierung unserer Natur
Wohnungsmangel. Explodierende Mieten
Verstopfte Strassen. Verstopfter ÖV
Sinkendes Bildungsniveau
Steigende Ausländer-Kriminalität



Das will die Initiative

Nachhaltige Bevölkerungsentwicklung: Schutz unserer
Umwelt, Infrastrukturen, Gesundheitsversorgung,
Bildungseinrichtungen, Stromversorgung und Sozialwerke.
Massvolle Zuwanderung: Die ständige Wohnbevölkerung
darf bis 2050 die 10-Millionen-Grenze nicht überschreiten.
Massnahmen ab 9,5 Millionen: Insbesondere im
Asylbereich, und beim Familiennachzug 

Es könnten immer noch rund 40’000
Personen/Fachkräfte pro Jahr einwandern. 





Staustunden: wegen Zuwanderung



Netzbelastung: wegen Zuwanderung



16x wächst die Schweiz schneller als Deutschland
Um 85'557 Personen wächst die Bevölkerung jährlich (2007-24)
+ 655'000 kamen seit 2000 auf der Asylschiene in die Schweiz
> 80 % Sozialhilfequote bei den Asylmigranten
45 % aller Sozialhilfebezüger in der Schweiz sind Asylanten
1m² Grünfläche pro Sekunde wird zubetoniert 
Um 20-30 % stiegen die Mieten zwischen 2009 und 2023
71 % mehr jährlicher Wohnungsbau als 2001 
7x mehr Staustunden seit 2000 (55'569 Stunden)
1,43 Mio. Reisende täglich in den SBB 

Zahlen und Fakten



Rund 50 % aller 15-Jährigen mit Migrationshintergrund
45 % der Schülerinnen und Schüler der Volksschule in Genf
nicht französischer Muttersprache
58 % der einer Straftat Beschuldigten sind Ausländer oder
Asylmigranten
>70 % der Gefängnisinsassen Ausländer (ohne Eingebürgerte)
Nur 1 von 10 Eingewanderten arbeitet als gesuchte Fachkraft
5 von 10 Eingewanderten arbeiten nicht.
-1,23 % Abnahme jährliches Wirtschaftswachstum pro Kopf seit
Einführung der vollen Personenfreizügigkeit (2007)

Zahlen und Fakten



Zahlen und Fakten

Mehr Zahlen und Fakten
Argumentarium
herunterladen

https://nachhaltigkeitsinitiative.ch/argumente/#argumentarium
https://nachhaltigkeitsinitiative.ch/argumente/#argumentarium


Stopp der Endlos-Spirale: 

Zuwanderer bauen für Zuwanderer

Zuwanderer pflegen Zuwanderer

Zuwanderer unterrichten Zuwanderer

Zuwanderer verstopfen Strassen – bauen Strassen

Zuwanderer brauchen Strom – bauen Grosswindkraftanlagen

Die unkontrollierte Zuwanderung
zerstört unseren Wohlstand!



Jetzt Unterstützer werden

https://nachhaltigkeitsinitiative.ch/unterstuetzen

https://nachhaltigkeitsinitiative.ch/unterstuetzer/unterstuetzer-werden/


Jeder Einsatz zählt!

Leserbriefe schreiben
Flyer verteilen
Im Umfeld mobilisieren
Fahne aufhängen
Autokleber anbringen
Plakat aufhängen
Flyer-Versand sponsern

Material bestellen:

https://nachhaltigkeitsinitiative.ch/shop/


Jeder Einsatz zählt!

Leserbriefe schreiben

Für Newsletter
anmelden:

Genau darum braucht es die Nachhaltigkeits-
Initiative «Keine 10-Milionen-Schweiz». Sie
bringt das Wachstum wieder ins Gleichgewicht –
pragmatisch und wirksam: Zuwanderung ja, aber
so, dass unser Land es auch verkraftet.
Am 14. Juni geht es deshalb um eine wichtige
Entscheidung. JA zur Nachhaltigkeits-Initiative
«Keine 10-Millionen-Schweiz».

A. Meier, Luzern

Hilfe anfordern:
info@nachhaltigkeitsinitiative.ch

https://nachhaltigkeitsinitiative.ch/newsletter-anmeldung/
https://nachhaltigkeitsinitiative.ch/newsletter-anmeldung/


Jeder Einsatz zählt!

Flyer verteilen 

Flyer bestellen

https://nachhaltigkeitsinitiative.ch/shop/


Jeder Einsatz zählt!

Fahne aufhängen

Fahne bestellen

https://nachhaltigkeitsinitiative.ch/shop/


Jeder Einsatz zählt!

Plakat aufstellen

Plakate bestellen

https://nachhaltigkeitsinitiative.ch/shop/


Flyer-Versand sponsern

PLZ eingeben 
Flyer-Versand für deine Region /
deine Stadt / dein Dorf sponsern Los geht’s:

https://nachhaltigkeitsinitiative.ch/flyer/


Social Media

Allen Kanälen folgen 

Kommentar RepostLike Teilen

https://www.facebook.com/nachhaltigkeitsinitiativeJA

Inhalte liken, teilen und kommentieren

https://www.instagram.com/nachhaltigkeitsinitiative
https://www.tiktok.com/@nachhaltigkeit_ja

https://x.com/nachhaltigJA
https://www.youtube.com/@nachhaltigkeitsinitiative

https://www.facebook.com/nachhaltigkeitsinitiativeJA/
https://www.instagram.com/nachhaltigkeitsinitiative/
https://www.tiktok.com/@nachhaltigkeit_ja
https://x.com/nachhaltigJA
https://www.youtube.com/@nachhaltigkeitsinitiative


Story (24h Beitrag)

Bleibt 24 Stunden sichtbar
Einsehbar, wer sie
angeschaut hat

Jetzt Inhalte
herunterladen:

https://nachhaltigkeitsinitiative.ch/downloads/
https://nachhaltigkeitsinitiative.ch/downloads/


Story erstellen

1. Instagram öffnen
Öffne die Instagram-App auf deinem Handy.
Du landest automatisch im Home-Feed.

2. Story-Kamera öffnen
Tippe oben links auf dein Profilbild mit dem „+“



Story erstellen

Inhalt auswählen oder aufnehmen

Foto aufnehmen
Tippe auf den runden Aufnahme-Button

Video aufnehmen
Halte den Button gedrückt

Bild / Video aus Galerie
Wische nach oben oder tippe unten
links auf das Galerie-Symbol

3.



Story erstellen

4. Story bearbeiten, z.B.:
Text („Aa“-Symbol)
Sticker (z. B. Umfragen, GIFs, Musik, Standort)

5. Story posten
Tippe unten auf „Deine Story“

Geschafft!



Beitrag erstellen

1. Instagram öffnen
Öffne die App und gehe
in den Home-Feed

2. Beitrag erstellen
Tippe oben links auf das
„+“ Symbol
Wähle unten „Beitrag“ 

Hier Inhalte
herunterladen:

https://nachhaltigkeitsinitiative.ch/downloads/
https://nachhaltigkeitsinitiative.ch/downloads/


Beitrag erstellen

3. Foto oder Video auswählen
Wähle ein Bild/Video aus deiner Galerie
Oder tippe auf Kamera, um etwas Neues
aufzunehmen

Dann oben rechts auf „Weiter“ tippen
Unten rechts auf “Weiter” tippen



Beitrag erstellen

5. Bildunterschrift hinzufügen
Einen Text schreiben
Hashtags (#) hinzufügen
Personen markieren

6. Beitrag teilen
Tippe auf „Teilen“ Geschafft!



Beitrag erstellen

https://www.facebook.com/reel/1470111758182008


5 Personen mobilisieren

1.Bild auf der Webseite downloaden
2.Text von der Webseite kopieren
3.WhatsApp öffnen
4.Bild und Text an 5 Kontakte senden

Hier Inhalte
herunterladen:

https://nachhaltigkeitsinitiative.ch/downloads/
https://nachhaltigkeitsinitiative.ch/downloads/


Darum am 14. Juni 2026:
JA zur Volksinitiative «Keine 10-Millionen-Schweiz»



DANKE für Deine Unterstützung! 
Gemeinsam stoppen wir die 10-Millionen-Schweiz!

www.nachhaltigkeitsinitiative.ch
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